Аннотация к рабочим программам

 	С  01 сентября 2023  года  Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования      «Спортивная школа  Лоухского района  
им. Ю.А. Старостина»  осуществляет образовательную деятельность по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам физкультурно – спортивной направленности на бесплатной основе в рамках  установленного муниципального задания.
Реализация данных  программ  направлена на физическое воспитание личности, приобретение знаний, умений и навыков в области физической культуры и спорта, физическое совершенствование, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, выявления и отбор наиболее одаренных детей и подростков.

Рабочие   программы по видам спорта разработаны на основании нормативно-правовых документов, регулирующих деятельность спортивных школ: 
· Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
· Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»;
· Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 09.08.2010 г. № 631н  «Об утверждении порядка оказания медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных мероприятий»;
· Устав Муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Спортивная школа Лоухского района им. Ю.А. Старостина»  
· Федеральным законом Российской Федерации от 30.04.2021 г.
№ 127-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «О физической
культуре и спорте в Российской Федерации» и Федеральный закон «Об
образовании в Российской Федерации»;
· Федеральным законом Российской Федерации от 27.07.2006 г.
№ 152-ФЗ «О персональных данных»;
· Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждённые Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 (пункт 3.6);

В основу  программ заложены нормативно-правовые основы, регулирующие деятельность спортивных школ и основополагающие принципы спортивной подготовки юных спортсменов, результаты научных исследований и передовой спортивной практики. В программах представлены задачи работы на  спортивно-оздоровительном этапе.
Реализуемые программы предполагают обучение спортивно-оздоровительных групп  весь период.  Каждая  рабочая программа  представляет собой документ, который определяет содержание образования и особенности учебно-воспитательного процесса. В программах учитываются следующие принципы:
· Принцип комплексности - предусматривает тесную взаимосвязь всех сторон учебно-тренировочного процесса (физической, технико-тактической, психологической и теоретической подготовки, воспитательной работы и восстановительных мероприятий, педагогического и медицинского контроля);
· Принцип преемственности - определяет последовательность изложения программного материала по этапам обучения, чтобы обеспечить в многолетнем учебно-тренировочном процессе преемственность задач, средств и методов подготовки, объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, рост показателей физической и технико-тактической подготовленности.
· Принцип вариативности - предусматривает вариативность программного материала для практических занятий, характеризующиеся разнообразием тренировочных средств и нагрузок, направленных на решение определенной педагогической задачи.
Режим учебно-тренировочной работы рассчитан на 52 недели. Из них 40 недель занятий непосредственно в условиях спортивной школы и 12 недель – для занятий  в период  активного отдыха. В период летнего отдыха обучающихся и  отпуска тренера-преподавателя обучающиеся занимаются по индивидуальным планам подготовки. Допускается самостоятельная работа обучающихся в пределах до 10% от общего объёма учебного плана, которая контролируется тренером-преподавателем на основании ведения обучающимися дневника самоконтроля, аудио- и видеоматериалами и другими способами (выполнение индивидуального задания, посещение спортивных мероприятий, судейская практика и другие формы).


Аннотация к  рабочей программе «Баскетбол» (1 год  обучения)

 Программа содержит научно обоснованные рекомендации по построению, содержанию и организации учебно-тренировочного процесса игры в баскетбол на спортивно – оздоровительном этапе. Спортивно-оздоровительный этап является первым звеном в системе многолетней подготовки юных спортсменов. Спортивно – оздоровительный этап реализуется в спортивно – оздоровительных группах и может длиться от одного года до нескольких лет. 
Цель программы — создание условий для массового привлечения детей и подростков к занятиям баскетболом в спортивно-оздоровительных группах.
Задачи спортивно-оздоровительного этапа
1.  Привлечение максимально возможного количества детей и подростков к систематическим занятиям спортом.
2.  Пропаганда здорового образа жизни.
3.  Всестороннее гармоническое развитие физических способностей, укрепление здоровья, закаливание организма.
4.  Овладение основами баскетбола.
Программа предусматривает систематическое проведение практических и теоретических занятий; обязательное выполнение тренировочного плана, контрольных нормативов; участие в соревнованиях и организации проведения контрольных игр; просмотр учебных фильмов, видеозаписей, соревнований квалифицированных баскетболистов. По итогам обучения  по программе обучающиеся:
Должны знать:
Правила техники безопасности;
Правила игры;
Терминологию баскетбола.
Должны уметь:
Выполнять передачу, ведение, бросок мяча в корзину;
Анализировать и оценивать игровую ситуацию;
Обладать тактикой нападения и защиты;
Должны иметь навыки:
Владеть техникой: точной передачи мяча партнеру, точного броска в корзину,  различных видов ведения мяча;
Применение индивидуальных действий, как в нападении, так и в защите;
Самостоятельно применять все виды перемещения, как с мячом, так и без мяча
Форма подведения итогов:
Участие в школьных соревнованиях.
Срок реализации программы – 1 год.
Возраст обучающихся в спортивно-оздоровительных группах 7-18 лет. 
Максимальный количественный состав группы – 25 человек.


   Аннотация к рабочей программе «Бокс» (1 год обучения)

Программа содержит основные требования по возрасту, численному составу обучающихся, объему учебно-тренировочной работы, по технико-тактической, физической и спортивной подготовке на спортивно-оздоровительном этапе (СО). Этот этап работы охватывает всех желающих.
 Основные задачи программы:
-укрепление здоровья и гармоничное развитие всех органов и систем организма детей;
- формирование стойкого интереса к занятиям спортом вообще;
-овладение основами техники выполнения обширного комплекса физических упражнений и освоение техники подвижных игр;
- воспитание трудолюбия;
-развитие и совершенствование физических качеств (с преимущественной направленностью на быстроту, ловкость и гибкость);
- отбор перспективных детей и молодежи для дальнейших занятий боксом.
    Положительное влияние занятий боксом на развитие двигательных и психических функций, воспитание и совершенствование моральных и волевых качеств позволяют рассматривать бокс не только как вид спорта, но и мощное средство физического воспитания и систему развития и совершенствования личности.
Программа включает учебный материал по основным видам подготовки, его распределение; рекомендуемые объемы тренировочных и соревновательных нагрузок,  организацию и проведение врачебно-педагогического контроля.
Срок реализации программы – 1 год.
Возраст обучающихся в спортивно-оздоровительных группах 6-18 лет. 
Максимальный количественный состав группы – 25 человек


Аннотация к  рабочей программе «Волейбол» (1 год  обучения)

Волейбол – один из игровых видов спорта, в программах физического воспитания обучающихся всех общеобразовательных учреждений. Занятия волейболом улучшают работу сердечнососудистой и дыхательной систем, укрепляют костную систему, развивают подвижность суставов, увеличивают силу и эластичность мышц. Постоянное взаимодействие с мячом способствует улучшению глубинного и периферического зрения, точности и ориентировке в пространстве. Развивается двигательная реакция на зрительные и слуховые сигналы.  Благодаря игре в волейбол проявляются положительные эмоции: жизнерадостность, бодрость, желание победить. Развивается чувство ответственности, коллективизма. 
Простота в обучении, простой инвентарь, делает волейбол очень популярным среди школьников, он является увлекательной спортивной игрой, представляющей собой эффективное средство физического воспитания и всестороннего физического развития.
Основная цель настоящей программы -  мотивация обучающихся на ведение здорового образа жизни,  формирование потребности в сохранении физического и психического здоровья как необходимого условия социального благополучия и успешности человека.
Формы проведения занятий и виды деятельности.
Однонаправленные занятия (Посвящены только одному из компонентов подготовки волейболиста: техническому, тактическому или физическому).
Комбинированные занятия (Включают два-три компонента в различных сочетаниях: техническая и физическая подготовка; техническая и тактическая подготовка; техническая, физическая и тактическая подготовка).
Целостно-игровые занятия (Построены на учебной двусторонней игре в волейбол по упрощённым правилам, с соблюдением основных правил).
Срок реализации программы – 1 год.
Возраст обучающихся в спортивно-оздоровительных группах 14-18 лет. 
Максимальный количественный состав группы – 25 человек.


Аннотация к рабочей программе «Лыжные гонки» (1 год обучения)

Программа  рассчитана на 1 год  и  предусматривает  обучение детей с недостаточным физическим развитием или  физически слабоподготовленных, без отклонений в состоянии здоровья, обучающихся на базе детско-юношеских спортивных школ. 
Возраст обучающихся в спортивно – оздоровительных группах от 6 до 18 лет.
 Максимальный количественный состав группы – 25 человек.

Цель программы – развитие, сохранение и укрепление здоровья обучающихся и формирование у них здорового образа жизни, поддерживаемого  на протяжении всего образовательного периода.
Основными задачами реализации Программы являются:
- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;
- укрепление здоровья обучающихся;
- улучшение физического развития;
- приобретение разносторонней физической подготовленности;
- привитие стойкого интереса к занятиям спортом;
- воспитание черт спортивного характера;
- овладение основами техники передвижения на лыжах;
-приобретение навыков контроля состояния здоровья и физической работоспособности.
С учетом изложенных выше задач составлен примерный учебный план с расчетом на 40 учебных недель в стенах СШ.  В данном плане часы распределены по времени на основные предметные области: теория и методика физической культуры и спорта, общефизическая подготовка, специальная и техническая подготовка, участие в соревнованиях, восстановительные мероприятия и медицинское обследование. 


Аннотация к  рабочей  программе «Киокусинкай» (1 год обучения)

Главная задача программы заключается в   гармоничном развитии физических и духовных качеств юных спортсменов, в воспитании социально активной личности, готовой к социально значимым видам деятельности. Основным условием выполнения этой задачи является многолетняя и целенаправленная подготовка юных каратистов, которая предусматривает:
· содействие гармоничному физическому развитию, разносторонней физической подготовке, укреплению здоровья обучающихся;
· воспитание волевых, смелых, инициативных молодых спортсменов;
· подготовку грамотных инструкторов и судей по каратэ;
· подготовку и выполнение нормативных требований;
· формирование у обучающихся стойкого интереса к занятиям спортом в целом, каратэ в частности;
· соблюдение навыков спортивной этики, дисциплины, преданности своему коллективу.
Основными показателями выполнения программных требований по уровню подготовленности обучающихся являются: выполнение контрольных нормативов по общей и специальной подготовке, овладение теоретическими знаниями и навыками по организации и проведению занятий и соревнований,  участие в спортивно-массовых мероприятиях.  При разработке программы были использованы передовой опыт методики обучения каратэ, результаты научных исследований и практические рекомендации по возрастной физиологии, педагогике, спортивной медицине, гигиене и психологии. 
Срок реализации программы – 1 год.
Возраст обучающихся в спортивно-оздоровительных группах 6-18 лет. Максимальный количественный состав группы –25 человек.


Аннотация к  рабочей программе «Футбол» (1 год обучения)
В данной программе представлены модель построения годичной системы подготовки спортсменов, планы построения тренировочного процесса и основные принципы спортивной подготовки юных футболистов по годам обучения. 
Цель программы — развитие физически здоровой и нравственно полноценной личности через учебно-тренировочные занятия, формирование устойчивых мотивов и потребностей в занятиях физической культурой и спортом, формирование навыков ЗОЖ.
 Основные задачи:
- привлечь максимально возможное количество обучающихся различного возраста к систематическим занятиям футболом;
-сформировать у учащихся основы здорового образа жизни, гигиенической культуры и препятствовать появлению вредных привычек;
- развивать физические качества учащихся, повысить функциональные возможности организма, укреплять здоровье и закаливать организм;
- приобретать необходимые теоретические знания в области физической культуры и избранного вида спорта – футбола, совершенствовать двигательные умения, навыки и спортивное мастерство.
Программа предусматривает освоение теоретических основ футбола, обучение и методику преподавания техники и тактики футбольного мастерства. Организация и проведение соревнований, товарищеских встреч по футболу, учебно-тренировочных сборов. Основными формами учебно-тренировочного процесса являются: групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия, медико- восстановительные мероприятия, тестирование и медицинский контроль, участие в соревнованиях и учебно-тренировочных сборах, инструкторская и судейская практика обучающихся. В программе содержатся нормы и требования к результатам освоения учебной программы по футболу. 
Итогом освоения учебного курса программы ожидаются следующие результаты:
- стабильность учащихся в группах;
- рост индивидуальных показателей физических качеств;
 - укрепление здоровья;
- приобретение навыков ЗОЖ и формирование общей культуры;
 - положительная динамика спортивно-технического мастерства;
- достижение высоких спортивных результатов;
- воспитание патриотизма, уважения к правам и свободам человека.
 Срок реализации рабочей программы 1 год. 
Возраст обучающихся в спортивно – оздоровительных группах от 6 до 18 лет.
Максимальный количественный состав группы – 25 человек.


