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	7. Актуальность проведения программы
	В настоящее время весьма актуальными становятся вопросы спортивной активизации детей и подростков. Спорт  сближает, помогает  лучше понять и познать друг друга. В ходе реализации программы занятия спортом становятся одной из важнейших  составных частей  жизни ребенка.  

Программа  несет в себе богатые возможности  для личностного развития детей и подростков, умение выдерживать большие нагрузки, добиваться высоких результатов своей деятельности. Занятием спортом формирует не только здоровье человека, но и развивает личность психологически устойчивую, нравственную, духовно богатую.



	8. Цель программы
	Создание условий для эффективной организации летнего досуга детей и подростков, формирования потребности в здоровом образе жизни, развития творческого потенциала детей.

	9. Задачи программы
	· формирование  потребности в физическом саморазвитии;

· развитие познавательных, физических, нравственных способностей детей путём использования их потенциальных возможностей, способствующих формированию личности;
· организация отдыха и укрепления здоровья детей через спортивные игры, соревнования и тренировочные занятия; 

· повышение уровня знаний детей в области здорового образа жизни; 

· способствование возрождению русских народных   игр и забав;

· увеличение двигательного режима с помощью игрового и соревновательного методов;

· повышение  роста  мастерства для  спортивных достижений; 

· развитие личности ребёнка как гражданина и патриота своей Родины в условиях временного коллектива.



	10. Специализация программы
	Основные блоки программы: теоретический, практический, творческий

	11. Сроки проведения
	Смена 10 дней: 07 июня – 16 июня 2017 года

	12. Официальный язык
	Русский  

	13. Адресность программы, целевые группы
	35 детей (7 – 13 лет


	14. География участников
	Обучающиеся МБУДО «Чупинская районная ДЮСШ»

	15. Условия участия в программе
	Добровольное желание детей и родителей

	16. Условия для реализации программы
	Помещения ДЮСШ:  спортивный зал, спортивная  площадка, уличный тренажерный комплекс

	17. Краткое содержание программы
	- создание оптимальных условий для организации досуга и оздоровления детей;

- обновление содержания и форм работы по организации летнего лагеря с дневным пребыванием;

-  информационно - методическое обеспечение мероприятий лагеря;

- оздоровление детей и профилактика заболеваний;
- раскрытие творческого потенциала каждого ребенка через мастер - классы, творческие дела и спортивные мероприятия;

	18. Ожидаемый результат
	- укрепление здоровья детей; 

- улучшение социально-психологического климата в лагере;

- снижение темпа роста негативных социальных явлений среди детей;

- укрепление дружбы и чувства коллективизма между детьми разных возрастов;

- формирование умений, навыков, приобретение жизненного опыта адекватного поведения в экстремальных ситуациях;

- создание благоприятных условий для организации насыщенного досуга  детей через сотрудничество с образовательными учреждениями  Лоухского муниципального района.


Пояснительная записка

Лето – время игр, развлечений, свободы в выборе занятий, снятия накопившегося за год напряжения, восполнения израсходованных сил, восстановления здоровья. Это период свободного общения детей. Летний лагерь с дневным пребыванием на базе МБУДО «Чупинская районная ДЮСШ»  представляет собой уникальную среду для формирования у детей потребности в здоровом образе жизни. Встречи с новыми людьми, знакомства со сверстниками, новые впечатления, совместные спортивные мероприятия,  радость общения с природой - все это создает особые условия для внедрения в сознание ребенка интересных и полезных знаний о здоровом образе жизни в увлекательной и ненавязчивой форме. 

Над реализацией программы летнего  лагеря с дневным пребыванием «Максимум» работает педагогический коллектив.  Девиз программы «Максимум спорта, максимум смеха, каждый способен добиться успеха!». Центром воспитательной работы лагеря является ребенок и его стремление к реализации.

Пребывание здесь для каждого ребенка – время получения новых знаний, приобретения навыков и жизненного опыта. Это возможно благодаря продуманной организованной системе планирования лагерной смены.

Актуальность программы

В системе непрерывного образования каникулы в целом, а летние в особенности, играют весьма важную роль для развития, воспитания и оздоровления детей и подростков. Лето – это своего рода мостик между завершающимся учебным годом и предстоящим. Ежегодно ДЮСШ проводит работу по организации летнего лагеря, сложилась определённая традиционная система в организации каникулярного отдыха в летний период. Воспитательная ценность системы летнего отдыха состоит в том, что она создаёт условия для педагогически целесообразного, эмоционально привлекательного досуга детей, восстановления их здоровья, продолжение тренировочного процесса, удовлетворения потребностей в новизне впечатлений, творческой самореализации, общении и самодеятельности в разнообразных формах, включающих труд, познание, искусство, культуру, игру и другие сферы возможного самоопределения.
Реальность такова, что система образования по-прежнему остаётся главным организатором отдыха и оздоровления детей. Летний отдых – это не только социальная защита, это и возможность для творческого развития детей, обогащения духовного мира и интеллекта ребёнка. Все направления работы лагеря  имеют познавательный характер.  Разумное сочетание отдыха и труда, спорта и творчества дисциплинирует ребёнка, балансирует его мышление и эмоции.     
    Основные принципы программы:
Основными принципами программы являются:

принцип научности – подкрепление всех проводимых мероприятий научно-обоснованными и практически апробированными методиками и технологиями;

принцип активности – участие всего коллектива педагогов и детей в целенаправленной деятельности; 

принцип преемственности – поддержание в деятельностной форме взаимодействия между возрастными категориями детей с различным уровнем физических возможностей и социального статуса; 

принцип результативности – реализация программы предусматривает формирование у детей отдельных компонентов базовых (ключевых) компетентностей в ходе образовательно-оздоровительной деятельности.

Приоритетные ценностные ориентиры могут быть достигнуты при соблюдении следующих условий:
· обеспечение разнообразия различных видов деятельности в ходе функционирования деятельности лагеря;

· организация социально-значимой деятельности, благоприятствующей обогащению личного ценностного опыта ребенка и его социализации;

· обеспечение безопасности жизнедеятельности участников  лагеря;

· поддержка творчества и инициативы детей и подростков;

· развитие самостоятельности, самоуправленческих умений  воспитанников.

Ведущими ценностями в условиях организации отдыха и занятости детей и подростков  в летний период являются:
· физическое оздоровление детей;
· сохранение и укрепление эмоционально-психологического  здоровья воспитанников;
· развитие интеллектуальной сферы, творческого потенциала всех и каждого;
КОНЦЕПЦИЯ ПРОГРАММЫ

Целью лагеря является создание условий для эффективной организации летнего досуга детей и подростков, формирования потребности в здоровом образе жизни, развития творческого потенциала детей.

Задачи: 

· формирование  потребности в физическом саморазвитии;

· развитие познавательных, физических, нравственных способностей детей путём использования их потенциальных возможностей, способствующих формированию личности;
· организация отдыха и укрепления здоровья детей через спортивные игры, соревнования и тренировочные занятия; 

· повышение уровня знаний детей в области здорового образа жизни; 

· способствование возрождению русских народных   игр и забав;

· увеличение двигательного режима с помощью игрового и соревновательного методов;

· повышение  роста  мастерства для  спортивных достижений; 

· развитие личности ребёнка как гражданина и патриота своей Родины в условиях временного коллектива.

Содержание программы

                Современных детей объединяет желание быть значимым для себя и полезным для других, им нужна забота, понимание и внимание взрослых. Правильная организация деятельности детей в летний период является связующим звеном между школьной и социальной педагогикой, основанной на принципах гуманизма, толерантности, самодеятельности. 

Одной из самых важных задач остаётся оздоровление детей и формирование устойчивой потребности в занятиях спортом. На протяжении всей смены будут организованы следующие виды деятельности: конкурсы, викторины, спортивные соревнования и мероприятия, походы, а также игры-путешествия, экскурсии, весёлые аттракционы.
Этапы реализации программы:

Подготовительный этап:

создание нормативно-правовой базы по организации  деятельности лагеря (положение, должностные обязанности, инструкции,  план-сетка и  т.д.);

разработка программы деятельности летнего лагеря «Максимум»;

подготовка методического материала для педагогических работников  лагеря;

подбор кадров для работы в летнем лагере;

проведение встречи с представителями заинтересованных и привлекаемых сторон по вопросам непосредственной организации работы лагеря, распределения обязанностей и определения ответственности каждого участника;

организация и проведение работы по подготовке и укреплению материально-технической базы.

Основной этап:

Основной формой проведения данного этапа являются спортивно-оздоровительные мероприятия, в ходе которых развиваются многие умения и навыки. Также сюда включены творческие, развлекательные, познавательные мероприятия. Этап состоит из следующих блоков:

Теоретический блок

Блок имеет большое значение в воспитательной работе: участники лагеря изучают теоретический материал, перед ними ставятся проблемные задания, создается мотивация на активную  деятельность. 

Практический блок

Практические занятия проводятся в основном игровыми и соревновательными методами. Большое внимание уделяется возрождению русских и карельских  игр и забав. В совокупности со спортивными играми и другими видами спорта развиваются коммуникативные навыки, воспитывается самостоятельность, инициатива, формируется мышление, приобретаются навыки быстрой адаптации в постоянно меняющихся условиях социума.

Занятия физическими упражнениями и спортом способствуют укреплению здоровья участников, так как они проводятся на свежем воздухе и в активной форме (соревнования, конкурсы, спортивные праздники). 

Творческий блок

Одной из форм работы с детьми в лагере являются игровые и творческие конкурсные программы, которые позволяют провести  диагностики по выявлению лидерских, организаторских и творческих способностей, вовлечение детей в различные виды коллективно-творческих дел для реализации основной идеи. 
Основной этап предполагает обучение детей  навыкам критического мышления на основе сотрудничества, обучение справляться с отрицательными эмоциями, преодолевать трудные жизненные ситуации, развивать способности,  доверять себе и другим.

Заключительный этап:
Данный этап позволяет подвести итоги, оценить полученные результаты работы, провести диагностику и построить индивидуальную траекторию физического развития каждого ребёнка, определить задачи на дальнейшую деятельность. 

- подведение итогов лагеря;

- педагогический анализ результатов.

План-сетка

мероприятий  профильной спортивной смены

	
	утро
	день

	07 июня
	10.00 – сбор детей, построение

10.20 – зарядка

10.30 – завтрак

11.00 -  общий круг, игра на знакомство, деление на отряды

11.30 – учебно – тренировочные занятия


	12.30 – игры на свежем воздухе

13.00 – обед

13.30 – работа в отрядах

14.30 – открытие лагеря, общее мероприятие

15.30 – полдник

16.00 – уход детей домой

	08 июня
	10.00 – сбор детей, построение

10.20 – зарядка

10.30 – завтрак

11.00 -  общий круг

11.30 – учебно – тренировочные занятия


	12.30 – мероприятие, библиотека

13.00 – обед

13.30 – работа в отрядах

14.30 – «Действия в ЧС», мероприятие с привлечением специалистов

15.30 – полдник

16.00 – уход детей домой

	09

июня
	 10.00 – сбор детей, построение

10.20 – зарядка

10.30 – завтрак

11.00 -  общий круг

11.30 – учебно – тренировочные занятия


	12.30 – игры на свежем воздухе

13.00 – обед

13.30 – работа в отрядах

14.30 – спортивное мероприятие «ГТО – на старт, марш!»

15.30 – полдник

16.00 – уход детей домой


	10 июня
	10.00 – сбор детей, построение

10.20 – зарядка

10.30 – завтрак

11.00 -  общий круг

11.30 – экскурсия в село Кереть


	15.30 – обед

16.00 – общий круг

16.30 – уход детей домой

	11 июня
	10.00 – сбор детей, построение

10.20 – зарядка

10.30 – завтрак

11.00 -  общий круг

11.30 – экскурсия в п. Чкаловский
	15.30 – обед

16.00 – общий круг

16.30 – уход детей домой

	12 июня
	10.00 – сбор детей, построение

10.20 – зарядка

10.30 – завтрак

11.00 -  общий круг

11.30 – учебно – тренировочные занятия


	12.30 – игры на свежем воздухе

13.00 – обед

13.30 – работа в отрядах

14.30 – общее мероприятие «Родина, мы гордимся тобой!» брейн – ринг на знание поселка, Карелии

15.30 – полдник

16.00 – уход детей домой

	13 июня
	10.00 – сбор детей, построение

10.20 – зарядка

10.30 – завтрак

11.00 -  общий круг

11.30 – учебно – тренировочные занятия


	12.30 – настольные игры в ДК «Горняк»

13.00 – обед

13.30 – работа в отрядах

14.30 – «Веревочный курс»

15.30 – полдник

16.00 – уход детей домой

	14 июня
	10.00 – сбор детей, построение

10.20 – зарядка

10.30 – завтрак

11.00 -  общий круг

11.30 – пеший поход на Красную скалу
	17.30 – уход детей домой

	15 июня
	10.00 – сбор детей, построение

10.20 – зарядка

10.30 – завтрак

11.00 -  общий круг

11.30 – учебно – тренировочные занятия


	12.30 – экскурсия в музей камней

13.30 – обед

14.00 – товарищеская встреча по баскетболу между отрядами

15.00 – «Форт Боярд»

15.30 – полдник

16.00 – уход детей домой

	16 июня
	10.00 – сбор детей, построение

10.20 – зарядка

10.30 – завтрак

11.00 -  общий круг

11.30 – учебно – тренировочные занятия


	12.30 – игры на свежем воздухе

13.00 – обед

13.30 – итоговое мероприятие «Максимум – это…»

14.30 – полдник

15.00 – уход детей домой



Условия реализации программы:

Обеспечение взаимодействия с заинтересованными ведомствами, общественными организациями - одно из условий выполнения Программы, повышения эффективности её реализации, а так же:

чёткое представление целей и постановка задач;

конкретное планирование деятельности;

кадровое обеспечение программы;

участие в спортивных мероприятиях, организация спортивно-игровых мероприятий;

организация дискуссий по проблемам здоровья с медицинскими работниками;

организация мероприятий, соревнований, встреч и бесед по истории и краеведению. 

В реализации программы необходимо кадровое обеспечение, в которое входят:

Начальник ДОЛ

Педагоги дополнительного образования

Медицинский работник

Методическое обеспечение представлено наличием программы лагеря, плана-сетки, должностными  инструкциями всех участников процесса, подбором методических разработок в соответствие с планом работы, разработкой системы отслеживания результатов и подведения итогов.

Материально-техническое обеспечение программы:

Выбор оптимальных условий и площадок для проведения различных мероприятий, проведение спортивных игр, соревнований, спартакиад, концертных программ; обеспечение участников лагеря спортинвентарем, аудиоаппаратурой, канцтоварами, материалами для организации творческой и исследовательской работы, призами для игр и конкурсов. 

 Критерии эффективности реализации программы:

Для того чтобы программа заработала, нужно создать такие условия, чтобы каждый участник процесса (взрослые и дети)  с удовольствием относился к обязанностям и поручениям, а также с радостью участвовал в предложенных мероприятиях. Для выполнения этих условиях разработаны следующие критерии эффективности:

- Постановка реальных целей и планирование результатов программы;

- Заинтересованность педагогов и детей в реализации программы, благоприятный психологический климат;

- Удовлетворенность детей и взрослых предложенными формами работы;

- Творческое сотрудничество взрослых и детей. 

- Желание участвовать в работе лагеря на следующий год.

 Предполагаемые результаты программы:

Предполагается, что время, проведённое в лагере, не пройдёт бесследно ни для взрослых, ни для детей, и на следующий год они с удовольствием будут участвовать в работе лагеря. При реализации программы в условиях летнего лагеря  у детей сформируются  базовые (ключевые) компетентности, каждая из которых предполагает владение определённым кругом знаний с акцентированием на  их свойства, которые служат средством жизнедеятельности, способа действий и положительного опыта:

Повысится познавательная компетентность: расширится кругозор в области спортивно-оздоровительной деятельности, разовьется  интерес к спорту;

Повышение информационно-коммуникативной  компетентности:

Умение общаться в разных формах и через различные средства общения;

Умение ориентироваться в общественных событиях.

Повышение рефлексивной компетентности:

знание правил техники безопасности и применение  их в ходе физкультурно-спортивной деятельности и во время путешествий (походов, экскурсий);

знание приёмов самоконтроля и умение контролировать и оценивать своё состояние в условиях двигательной активности и жизнедеятельности.

Повышение социальной компетентности: понимание необходимости проявления заботы о людях и окружающем мире  в доступных формах.

