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Пояснительная записка
Волейбол – один из игровых видов спорта, в программах физического воспитания обучающихся всех общеобразовательных учреждений. Занятия волейболом улучшают работу сердечнососудистой и дыхательной систем, укрепляют костную систему, развивают подвижность суставов, увеличивают силу и эластичность мышц. Постоянное взаимодействие с мячом способствует улучшению глубинного и периферического зрения, точности и ориентировке в пространстве. Развивается двигательная реакция на зрительные и слуховые сигналы.  Благодаря игре в волейбол проявляются положительные эмоции: жизнерадостность, бодрость, желание победить. Развивается чувство ответственности, коллективизма. 
Простота в обучении, простой инвентарь, делает волейбол очень популярным среди школьников, он является увлекательной спортивной игрой, представляющей собой эффективное средство физического воспитания и всестороннего физического развития.
Основная цель настоящей программы -  мотивация обучающихся на ведение здорового образа жизни,  формирование потребности в сохранении физического и психического здоровья как необходимого условия социального благополучия и успешности человека.
Задачи:
Обучающие: 
- формирование у обучающихся необходимых теоретических знаний;
- обучить правилам игры волейбол, технике и тактике игры в волейбол. 
Развивающие: 
- развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости);
- развивать внимание, умение анализировать ошибки; 
- развивать способность быстро принимать решения. 
Воспитывающие: 
- формировать культуру здорового образа жизни; 
- прививать навыки самодисциплины.
- воспитание моральных и волевых качеств.

Программа предполагает развитие и совершенствование у обучающихся основных физических качеств, формирование различных двигательных навыков, укрепление здоровья, расширение кругозора, формирование межличностных отношений в процессе ее освоения.
Программа актуальна на сегодняшний день, так как её реализация восполняет недостаток двигательной активности, имеющийся у школьников, в связи с высокой учебной нагрузкой и имеет оздоровительный эффект, а также благотворно воздействует на все системы растущего организма.
Программа разработана для обучающихся 14-18 лет. Срок  реализации программы  1 год обучения (240 часов). 
Режим занятий: занятия проходят 3 раза в неделю по  2 часа (академических). Численный состав группы 15 – 25  человек.

 Формы проведения занятий и виды деятельности.
Однонаправленные занятия (Посвящены только одному из компонентов подготовки волейболиста: техническому, тактическому или физическому).
Комбинированные занятия (Включают два-три компонента в различных сочетаниях: техническая и физическая подготовка; техническая и тактическая подготовка; техническая, физическая и тактическая подготовка).
Целостно-игровые занятия (Построены на учебной двусторонней игре в волейбол по упрощённым правилам, с соблюдением основных правил).
 
Методы организации и проведения образовательного процесса:
Словесные методы:
       ·Описание
       ·Объяснение
       ·Рассказ
       ·Разбор
       ·Указание
       ·Команды и распоряжения
       ·Подсчёт
Наглядные методы:
       ·Показ упражнений и техники футбольных приёмов
       ·Использование учебных наглядных пособий
       ·Жестикуляции
Практические методы:
       ·Метод упражнений
       ·Метод разучивания по частям
       ·Метод разучивания в целом
       ·Соревновательный метод
       ·Игровой метод
       ·Непосредственная помощь тренера-преподавателя.
Основные средства обучения:
       ·Упражнения для изучения техники, тактики 
       ·Общефизические упражнения
       ·Специальные физические упражнения
       ·Игровая практика.
 Сроки реализации программы:
       40 недель занятий в условиях спортивной школы 3 раза в неделю по 2 часа.
Планируемые результаты освоения программы

В конце изучения рабочей программы планируется снижение уровня заболеваемости детей, социальной адаптации обучающихся, формирование коммуникативных способностей, то есть умение играть в команде. Формирование здорового образа жизни обучающихся, участие в общешкольных, районных и  краевых мероприятиях, качественное освоение практических и теоретических навыков  игры в волейбол, привитие любви к спортивным играм.

Программа направлена на достижение результатов:
Личностные результаты – развитие положительных личностных качеств обучающихся (трудолюбия, упорства, настойчивости, умения работать в коллективе, уважение к людям).
Метапредметные результаты:      
-       правильно оценивать результаты своей деятельности.
 -       научиться проявлять творческие способности;
 -       учиться работать в коллективе;
-       проявлять индивидуальность и самостоятельность.
Предметные результаты – формирование навыков игры в волейбол, применения технологий, приемов и методов работы по программе, приобретение опыта физкультурно-спортивной деятельности.
При реализации программы обучающиеся должны знать:
- влияние  физических упражнений на укрепление здоровья;
- способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности;
- гигиенические требования к инвентарю и спортивной форме, зависимости появления травм от неправильного отношения к гигиеническим требованиям;
- основные правила игры в волейбол, технику и тактику  игры.
При полной реализации программы обучающиеся  должны уметь: 
-выполнять индивидуально специально подобранные физические упражнения для поднятия и укрепления функциональных возможностей организма и развития специальных физических качеств – быстроты, выносливости, ловкости, силы, гибкости;
-соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и проведении соревнований;
-выполнять индивидуальные и групповые тактические действия в нападении и защите при игре в волейбол;
-выполнять технические действия с мячом и без мяча в нападении и защите;
 -осуществлять судейство соревнований по волейболу;
При полной реализации программы обучающийся сможет научиться:
- овладеть базовой и специальной техникой, скоростными, кондиционными и координационными упражнениями;
-контролировать свое самочувствие;
- играть в волейбол с соблюдением всех правил;
-демонстрировать жесты судьи при игре в волейбол;
- проводить судейство по волейболу.
Содержание программы
История  волейбола
История возникновения волейбола. Развитие волейбола. Правила игры в мини-волейбол.
Техническая подготовка. 
  Техника передвижения и стойки. Стойка игрока (исходные положения). Ходьба, бег, перемещаясь лицом вперед. Перемещения переставными шагами: лицом, правым, левым боком вперед. Сочетание способов перемещений.
Техника приема и передачи мяча. Передача мяча сверху двумя руками; передача мяча, подвешенного на шнуре; с собственного подбрасывания; с набрасывания партнера; в различных направлениях на месте  после перемещения; передачи в парах; отбивание мяча кулаком через сетку в непосредственной близости от нее; с собственного подбрасывания; подброшенного партнером – с места и после приземления. Прием и передача мяча снизу, прием и передача мяча двумя руками сверху (на месте и в движении приставными шагами). Передачи мяча после перемещения из зоны в зону. Прием мяча на задней линии. Передача двумя руками сверху на месте. Передача двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. Прием мяча снизу двумя руками над собой. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Прием мяча снизу в группе.
     Техника подачи. Нижняя прямая подача; через сетку; подача в стенку, через сетку с расстояния 9 м; подача через сетку из-за лицевой линии; подача нижняя боковая. Нижняя прямая подача 3-6 м. нижняя прямая подача. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой
     Нападающие удары. Прямой нападающий удар сильнейшей рукой (овладение режимом разбега, прыжок вверх толчком двух ног: с места, с 1, 2, 3 шагов разбега, удар кистью по мячу).
 Тактическая подготовка
Индивидуальные действия. Выбор места для выполнения нижней подачи; выбор места для второй передачи и в зоне 3.
Групповые действия. Взаимодействие игроков передней линии: игрока зоны 4 с игроком зоны 3, игрока зоны 2 с игроком зоны 3 (при первой передаче ). Взаимодействие игроков зон 6, 5 и 1 с игроком зоны 3.
Командные действия. Прием нижней подачи и первая передача в зону 3, вторая передача игроку, к которому передающий обращен лицом.
Тактика защиты. Выбор места при приеме нижней подачи. Расположение игроков при приеме подачи, когда вторую передачу выполняет игрок зоны 3.
Общефизическая подготовка  
Общеразвивающие упражнения. Упражнения для развития физических способностей: скоростных, силовых, выносливости, координационных, скоростно-силовых.
Гимнастические упражнения. Упражнения без предметов: для мышц рук и плечевого. Для мышц ног, брюшного пресса, тазобедренного сустава, туловища и шеи. Упражнения со скакалками. Чередование упражнений руками, ногами – различные броски, выпрыгивание вверх с мячом, зажатым голеностопными суставами; в положении сидя, лежа – поднимание ног с мячом.
Легкоатлетические упражнения. Бег с ускорением  до 30 м. Прыжки: с места в длину, вверх. Прыжки с разбега в длину и высоту.

Тематический план
	№
	Наименование тем

	1
	Вводное занятие. Инструктаж по Т.Б.

	2
	Правила игры в волейбол. 

	3
	Правила игры в волейбол. 

	4
	Правила игры в волейбол. 

	5
	Действие без мяча: имитация передачи мяча. 

	6
	Действие без мяча: имитация передачи мяча. 

	7
	Действие без мяча: имитация передачи мяча. 

	8
	Действия без мяча: имитация  нападающего удара. 

	9
	Действия без мяча: имитация  нападающего удара. 

	10
	Действия без мяча: имитация  нападающего удара. 

	11
	Учебная игра.

	12
	Учебная игра.

	13
	Подача мяча: верхняя

	14
	Подача мяча: верхняя

	15
	Подача мяча: верхняя

	16
	Учебная игра

	17
	Учебная игра

	18
	Подача мяча: нижняя

	19
	Подача мяча: нижняя

	20
	Подача мяча: нижняя

	21
	Подача мяча: прямая

	22
	Подача мяча: прямая

	23
	Подача мяча: прямая

	24
	Учебная игра

	25
	Учебная игра

	26
	Подача мяча: верхняя боковая.

	27
	Подача мяча: верхняя боковая.

	28
	Подача мяча: верхняя боковая.

	29
	Учебная игра.

	30
	Учебная игра.

	31
	Учебная игра.

	32
	Учебная игра.

	33
	Передача мяча: сверху двумя руками с места. 

	34
	Передача мяча: сверху двумя руками с места.

	35
	Передача мяча: сверху двумя руками с места.

	36
	Передача мяча: сверху двумя руками с места.

	37
	Учебная игра

	38
	Учебная игра

	39
	Передача мяча: в прыжке, после перемещения. 

	40
	Передача мяча: в прыжке, после перемещения. 

	41
	Передача мяча: в прыжке, после перемещения. 

	42
	Учебная игра.

	43
	Учебная игра.

	44
	Передача мяча: из зоны в зону. 

	45
	Передача мяча: из зоны в зону.

	46
	Передача мяча: из зоны в зону.

	47
	Передача мяча: из зоны в зону.

	48
	Учебная игра

	49
	Учебная игра

	500
	Учебная игра

	51
	Передача мяча: из глубины площадки к сетке. 

	52
	Передача мяча: из глубины площадки к сетке. 

	53
	Передача мяча: из глубины площадки к сетке. 

	54
	Передача мяча: из глубины площадки к сетке. 

	55
	Учебная игра

	56
	Учебная игра

	57
	Передача мяча: стоя у сетки сверху двумя руками. 

	58
	Передача мяча: стоя у сетки сверху двумя руками. 

	
	

	59
	Передача мяча: стоя у сетки сверху двумя руками. 

	60
	Передача мяча: стоя у сетки сверху двумя руками. 

	61
	Учебная игра

	62
	Учебная игра

	63
	Учебная игра

	64
	Передача мяча: стоя спиной в направлении передачи.

	65
	Передача мяча: стоя спиной в направлении передачи.

	66
	Передача мяча: стоя спиной в направлении передачи.

	67
	Передача мяча: стоя спиной в направлении передачи.	

	68
	Учебная игра

	69
	Учебная игра

	70
	Учебная игра

	71
	Передача мяча: сверху из глубины площадки. 

	72
	Передача мяча: сверху из глубины площадки. 


	73
	Передача мяча: сверху из глубины площадки. 

	74
	Передача мяча: сверху из глубины площадки. 


	75
	Учебная игра

	76
	Учебная игра

	77
	Учебная игра

	78
	Прием мяча: на задней линии от нижней прямой и боковой подачи. Учебная игра.

	79
	Прием мяча: на задней линии от нижней прямой подачи

	80
	Прием мяча: на задней линии от нижней прямой подачи

	81
	Прием мяча: на задней линии от боковой подачи


	82
	Прием мяча: на задней линии от боковой подачи


	83
	Прием мяча: на задней линии от боковой подачи


	84
	Учебная игра

	85
	Учебная игра

	86
	Учебная игра

	87
	Прием мяча: нижней и верхней прямой подачи в зоне нападения.

	88
	Прием мяча: нижней и верхней прямой подачи в зоне нападения.

	89
	Прием мяча: нижней и верхней прямой подачи в зоне нападения.

	90
	Прием мяча: нижней и верхней прямой подачи в зоне нападения.

	91
	Прием мяча: нижней и верхней прямой подачи в зоне нападения.

	92
	Прием мяча: нижней и верхней прямой подачи в зоне нападения.

	93
	Учебная игра

	94
	Учебная игра

	95
	Учебная игра

	96
	Учебная игра

	97
	Прием мяча: сверху двумя руками с падением в сторону на бедро и перекатом на спину. 

	98
	Прием мяча: сверху двумя руками с падением в сторону на бедро и перекатом на спину. 

	99
	Прием мяча: сверху двумя руками с падением в сторону на бедро и перекатом на спину. 

	100
	Прием мяча: сверху двумя руками с падением в сторону на бедро и перекатом на спину. 

	101
	Прием мяча: сверху двумя руками с падением в сторону на бедро и перекатом на спину. 

	102
	Прием мяча: сверху двумя руками с падением в сторону на бедро и перекатом на спину. 

	103
	Учебная игра

	104
	Учебная игра

	105
	Учебная игра

	106
	Учебная игра

	107
	Прием мяча: с низу двумя руками и одной рукой с падением в перед на руку и перекатом на грудь. 

	108
	Прием мяча: с низу двумя руками и одной рукой с падением в перед на руку и перекатом на грудь. 

	109
	Прием мяча: с низу двумя руками и одной рукой с падением в перед на руку и перекатом на грудь. 

	110
	Прием мяча: с низу двумя руками и одной рукой с падением в перед на руку и перекатом на грудь. 

	111
	Учебная игра

	112
	Учебная игра

	113
	Учебная игра

	114
	Нападающий удар через сетку: по ходу из зоны 3,4 и 2. 

	115
	Нападающий удар через сетку: по ходу из зоны 3,4 и 2.

	116
	Нападающий удар через сетку: по ходу из зоны 3,4 и 2.

	117
	Нападающий удар через сетку: по ходу из зоны 3,4 и 2.

	118
	Нападающий удар через сетку: по ходу из зоны 3,4 и 2.

	119
	Учебная игра.

	120
	Учебная игра.

	121
	Учебная игра.

	122
	Нападающий удар через сетку: в зонах 4 и 2 с передачей из глубины площадки. 

	123
	Нападающий удар через сетку: в зонах 4 и 2 с передачей из глубины площадки. 

	124
	Нападающий удар через сетку: в зонах 4 и 2 с передачей из глубины площадки. 

	125
	Нападающий удар через сетку: в зонах 4 и 2 с передачей из глубины площадки. 

	126
	Учебная игра

	127
	Учебная игра

	128
	Учебная игра

	129
	Нападающий удар через сетку: из зоны 3 с высоких и средних передач. 

	130
	Нападающий удар через сетку: из зоны 3 с высоких и средних передач. 

	131
	Нападающий удар через сетку: из зоны 3 с высоких и средних передач. 

	132
	Нападающий удар через сетку: из зоны 3 с высоких и средних передач. 

	133
	Учебная игра

	134
	Учебная игра

	135
	Учебная игра

	136
	Нападающий удар через сетку: с удаленных от сетки передач. 

	137
	Нападающий удар через сетку: с удаленных от сетки передач. 

	138
	Учебная игра

	139
	Учебная игра

	140
	Учебная игра

	141
	Блокирование нападающих ударов: одиночные в зонах 4 и 2.

	142
	Блокирование нападающих ударов: одиночные в зонах 4 и 2.

	143
	Блокирование нападающих ударов: одиночные в зонах 4 и 2.

	144
	Блокирование нападающих ударов: одиночные в зонах 4 и 2.

	145
	Учебная игра

	146
	Учебная игра

	147
	Блокирование нападающих ударов:групповые в зонах 4 и 2, выполненных с передачи из зоны 3.

	148
	Блокирование нападающих ударов:групповые в зонах 4 и 2, выполненных с передачи из зоны 3.

	149
	Блокирование нападающих ударов:групповые в зонах 4 и 2, выполненных с передачи из зоны 3.

	150
	Блокирование нападающих ударов:групповые в зонах 4 и 2, выполненных с передачи из зоны 3.

	151
	Учебная игра

	152
	Учебная игра

	153
	Учебная игра

	154
	Блокирование нападающих ударов: по ходу, выполняемых из зон 4-3 и 2-3 в известном направлении. 

	155
	Блокирование нападающих ударов: по ходу, выполняемых из зон 4-3 и 2-3 в известном направлении. 

	156
	Блокирование нападающих ударов: по ходу, выполняемых из зон 4-3 и 2-3 в известном направлении. 

	157
	Блокирование нападающих ударов: по ходу, выполняемых из зон 4-3 и 2-3 в известном направлении. 

	158
	Учебная игра

	159
	Учебная игра

	160
	Учебная игра

	161
	Индивидуальные тактические действия: выбор и способ отбивания мяча через сетку.

	162
	Индивидуальные тактические действия: выбор и способ отбивания мяча через сетку

	163
	Индивидуальные тактические действия: выбор и способ отбивания мяча через сетку

	164
	Индивидуальные тактические действия: выбор и способ отбивания мяча через сетку

	165
	Учебная игра

	166
	Учебная игра

	167
	Учебная игра

	168
	Командные тактические действия: выбор и способ отбивания мяча через сетку

	169
	Командные тактические действия: выбор и способ отбивания мяча через сетку

	170
	Командные тактические действия: выбор и способ отбивания мяча через сетку

	171
	Командные тактические действия: выбор и способ отбивания мяча через сетку

	172
	Учебная игра

	173
	Учебная игра

	174
	Учебная игра

	175
	Передача сверху двумя руками, кулаком снизу. 

	176
	Передача сверху двумя руками, кулаком снизу. 

	177
	Передача сверху двумя руками, кулаком снизу. 

	178
	Учебная игра

	179
	Учебная игра

	180
	Учебная игра

	181
	Выбор места для выполнения блокирования нападающего удара.

	182
	Выбор места для выполнения блокирования нападающего удара.

	183
	Выбор места для выполнения блокирования нападающего удара.

	184
	Выбор места для выполнения блокирования нападающего удара.

	185
	Выбор места для выполнения блокирования нападающего удара.

	186
	Учебная игра

	187
	Учебная игра

	188
	Учебная игра

	189
	Выбор места для выполнения нападающего удара. 

	190
	Выбор места для выполнения нападающего удара. 

	191
	Выбор места для выполнения нападающего удара. 

	192
	Выбор места для выполнения нападающего удара. 

	193
	Выбор места для выполнения нападающего удара. 

	194
	Выбор места для выполнения нападающего удара. 

	195
	Выбор места для выполнения нападающего удара. 

	196
	Учебная игра.

	197
	Учебная игра.

	198
	Учебная игра.

	199
	Учебная игра.

	200
	Взаимодействие игроков передней линии в нападении. 

	201
	Взаимодействие игроков передней линии в нападении. 

	202
	Взаимодействие игроков передней линии в нападении. 

	203
	Взаимодействие игроков передней линии в нападении. 

	204
	Взаимодействие игроков передней линии в нападении. 

	205
	Учебная игра

	206
	Учебная игра

	207
	Взаимодействие игроков задней и передней линии в нападении и при приеме подачи. 

	208
	Взаимодействие игроков задней и передней линии в нападении и при приеме подачи.

	209
	Взаимодействие игроков задней и передней линии в нападении и при приеме подачи.

	210
	Взаимодействие игроков задней и передней линии в нападении и при приеме подачи.

	211
	Взаимодействие игроков задней и передней линии в нападении и при приеме подачи.

	212
	Учебная игра

	213
	Учебная игра

	214
	Учебная игра

	215
	Защитные действия игроков внутри линии при приеме подач. 

	216
	Защитные действия игроков внутри линии при приеме подач. 

	217
	Защитные действия игроков внутри линии при приеме подач. 

	218
	Защитные действия игроков внутри линии при приеме подач. 

	219
	Нападающие действия игроков передней линии при второй передачи. 

	220
	Нападающие действия игроков передней линии при второй передачи. 

	221
	Нападающие действия игроков передней линии при второй передачи. 

	222
	Нападающие действия игроков передней линии при второй передачи. 

	223
	Учебная игра

	224
	Учебная игра

	225
	Учебная игра

	226
	Система игры в защите. Соревнования между групп.

	227
	Тестирование 

	228
	Тестирование

	229
	Учебная игра

	230
	Учебная игра

	231
	Теоретическое занятие

	232
	Теоретическое занятие

	233
	Учебная игра

	234
	Учебная игра

	235
	Учебная игра

	236
	Учебная игра

	237
	Учебная игра

	238
	Учебная игра

	239
	Учебная игра

	240
	Подведение итогов учебного сезона



Материально-техническое обеспечение

	Для характеристики количественных показателей используются следующие обозначения:
	Д – демонстрационный экземпляр;
	К – полный комплект (на каждого обучающегося);
	Г – комплект (для работы в группах).
	№ п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического
обеспечения
	кол-во

	1
	Стандарт основного общего образования по физической культуре
	Д

	2
	Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол: пособие для учителей и методистов / Г.А. Колодницкий, B.C. Кузнецов, М.В. Маслов. – М.: Просвещение, 2011. – 77 с.: ил. – (Работаем по новым стандартам)
	Д

	3
	Дидактические материалы по основным разделам
	Г

	4
	Научно-популярная и художественная литература по физической культуре, спорту, олимпийскому движению
	Д

	5
	Методические издания по физической культуре для учителей
	Д

	6
	Аудиозаписи
	Д

	7
	Мультимедийный компьютер
	Д

	8
	Стенка гимнастическая
	Г

	9
	Скамейка гимнастическая жёсткая
	Г

	10
	Мячи: футбольные, теннисные, малые мячи (мягкие), набивное
	Г

	11
	Палка гимнастическая
	К

	12
	Мячи: баскетбольные, волейбольные
	К

	13
	Скакалка детская
	К

	14
	Табло перекидное
	Д

	15
	Стойки волейбольные универсальные
	Д

	16
	Обруч детский
	Г

	17
	Жилетки игровые
	Г

	18
	Сетка волейбольная
	Д

	19
	Аптечка
	Д

	20
	Конус сигнальный
	Г

	21
	Насос ручной
	Д

	22
	Секундомер
	Д

	23
	Площадка игровая волейбольная
	Д



Контрольные упражнения

	№
п/п
	
Наименование
	
14-18 лет

	1. 
	Бег 30 метров (сек) 
	5-6,9

	2. 
	Прыжок в длину с места (см)  
	не менее 145

	3. 
	Челночный бег 3х10 (сек) 
	8-9

	4. 
	Бег 30 метров с ведением мяча, (сек)  
	7-8


 
Условия выполнения упражнений 
Бег на 30 м, челночный бег и прыжок в длину с места выполняется по правилам соревнований по легкой атлетике. Бег выполняется с высокого старта. 
Бег на 30 м с ведением мяча выполняется с высокого старта (мяч на линии старта). Мяч можно вести любым способом, делая на отрезке не менее трёх касаний, не считая остановки за финишной линией. Упражнение считается законченным, когда игрок остановит мяч за линией финиша. Время фиксируется с момента старта до пересечения игроком (вслед за мячом) линии финиша.  
  
КАЛЕНДАРЬ УЧАСТИЯ В СОРЕВНОВАНИЯХ

Согласно плану спортивно-массовых мероприятий МБУ ДО «Спортивная школа Лоухского района».
[bookmark: _GoBack]Информационное обеспечение 
1.Г.П. Богданов. Уроки физической культуры IV-VI классов: Пособие для учителей. – М.: «Просвещение», 1984 г.
2.Железняк Ю. Д.  «120 уроков по волейболу» М.:, 1970
3.Железняк Ю.Д., Слупский Л.Н., Волейбол в школе, М.: – «Просвещение» 1989 г.
4.Ю.Н. Клещев, А.Г. Фурманов Юный волейболист, М.: – «Физкультура и спорт» 1979 г.
5. Найминова Э. Спортивные игры на уроках физкультуры. Книга для учителя. – Ростов-н/Д: «Феникс», 2001 г.
6.Лях В.И.. Координационные способности школьников. – Минск, «Полымя», 1989 г.
7.Колоднйцкий Г.А. Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол: пособие для учителей и методистов/ Колоднйцкий Г.А. Кузнецов В.С., Маслов М.В.- М.: Просвещение, 2012
8.Хомутский В. С. «Волейбол. Программа для секций коллективов физкультуры» ред. В. С. Хомутский М.: Просвещение, 1971

Литература для обучающихся

1. Амосов Н.М.   Раздумья о здоровье. – 3-е издание.- Кемерово.
    Кемеровское книжное издательство,  1980 г.
2.  Алексеев А.В.  Себя  преодолеть. – М.: «Физкультура и спорт»,  1978г.
3.  Железняк Ю.Д, Слупский Л.Н., Волейбол в школе, М.:  «Просвещение», 1989 г. 
 4.Лях В.И., Зданевич А.А.   Физическая культура 8-9кл. М.: Просвещение.  2003г.
5. Железняк Ю. Д.  «120 уроков по волейболу» М.: – «Просвещение», 2000
 6.Коровина Л. А.  Формирование у учащихся основ знаний по физической               культуре. –  Кемерово, 1999г
7. Клещев Ю.Д, Фурманов Ю.Н.  Юный волейболист, М.: – «Физкультура и спорт» 1979 г.
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