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РЕСПУБЛИКА КАРЕЛИЯ

Администрация Лоухского муниципального района

РАСПОРЯЖЕНИЕ  №  462-Р 
п. Лоухи                                                                                          от    28 апреля  2017 года

О проведении муниципального этапа летнего  Фестиваля 
 Всероссийского физкультурно-спортивного

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся образовательных организаций Лоухского муниципального района
Во исполнение п.42 Плана мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (далее – комплекс ГТО), утвержденного распоряжением Правительства Российской Федерации от 30 июня 2014 года № 1165-р: 
1. Провести I этап (муниципальный) Летнего Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)  среди обучающихся образовательных организаций Лоухского муниципального района (далее – Фестиваль) с 3 мая 2017 года по 19 мая 2017 года.
2. Утвердить Положение о  Фестивале (приложение №1).
3. Утвердить положение о конкурсе на лучший плакат по продвижению комплекса ГТО «Навстречу комплексу ГТО!» (приложение №2)
4. Утвердить форму заявки на участие в  Фестивале  (приложение №3).
5. Руководителям общеобразовательных учреждений Лоухского муниципального района обеспечить участие обучающихся III ступени (возрастная группа 11-12 лет)  и IV ступени (возрастная группа 13-15 лет) в летнем Фестивале.
Глава Администрации Лоухского
муниципального района                                                               А.И. Цехов
Приложение №1

Положение

о проведении 1-го (муниципального)  этапа 

 Летнего фестиваля  Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса

«Готов к труду и обороне» (ГТО) 

среди обучающихся образовательных организаций
Лоухского муниципального района
1.Цель:

- популяризация комплекса ГТО в детской и молодежной среде посредством создания условий для формирования детского актива в сфере физической культуры и массового спорта. 

2. Задачи:

- поощрение обучающихся, показавших лучшие результаты по выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО; 

- вовлечение обучающихся в социальную практику в сфере физической культуры и массового спорта;

-  развитие интереса детей и подростков к комплексу ГТО, систематическим занятиям физической культурой и спортом;

- формирование гражданской и патриотической позиции обучающихся;

3. Место и сроки проведения Фестиваля.

Фестиваль проводится  с 03 мая 2017 г. по 19 мая 2017 г. на базе общеобразовательных организаций Лоухского муниципального района и  МБУДО «Чупинская районная ДЮСШ».
4.  Организаторы соревнований:

4.1.Общее руководство подготовкой и проведением  Фестиваля осуществляет Администрация Лоухского муниципального района. 

4.2.Непосредственная организация и  проведение Фестиваля  возлагается на судейскую коллегию, созданную из судей Центра тестирования и тренеров-преподавателей МБУДО «Чупинская районная ДЮСШ».

5. Требования к участникам и условия их допуска.

I этап Фестиваля проводится в соответствии с государственными требованиями к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов комплекса ГТО, утвержденными приказом Минспорта России от 08.07.2014 г. №575 с учетом изменений согласно приказу Минспорта России от 15 декабря 2016 г. № 1283  (далее – государственные требования). Фестиваль проводится  среди обучающихся в возрасте от 11 до 15 лет (III и IV возрастные ступени)  общеобразовательных  учреждений Лоухского муниципального района.
К участию в I этапе Фестиваля допускаются учащиеся образовательных организаций, отнесенные по состоянию здоровья к основной медицинской группе, при наличии допуска врача, заявки от организации, и, при необходимости, разрешения одного из родителей (законных представителей).

6. Программа соревнований.

 Фестиваль включает спортивную и  конкурсную программы.

Основу спортивной программы Фестиваля составляют испытания (тесты) в соответствии с государственными требованиями, выполняемые участниками, относящимися ко III - IV ступеням (11-15 лет) комплекса ГТО.

Основу конкурсной программы Фестиваля составляет конкурс на лучший плакат по продвижению комплекса ГТО «Навстречу комплексу ГТО!» (приложение №2)
7. Условия подведения итогов:

Фестиваль  проводится в соответствии с методическими рекомендациями по организации и выполнению нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденными Минспортом России от 22.12.2016. 

III. СТУПЕНЬ (возрастная группа от 11 до 12 лет)

Обязательные испытания (тесты): 

бег на 60 м (с), 

бег на 1,5 км или на 2 км (мин,  с), 

подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз) – юноши, 

сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз)  - юноши и девушки, подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (количество раз) – девушки,
наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу.

Испытания (тесты) по выбору:

прыжок в длину с разбега (см) или прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см),

метание мяча весом 150 г (м),

туристский поход с проверкой туристских навыков 5 км

IV. СТУПЕНЬ (возрастная группа от 13 до 15 лет)
Обязательные испытания (тесты): 

бег на 60 м (с), 

бег  на 2 км (мин,  с), 

подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз) – юноши, 

сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз)  -  девушки, подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (количество раз) – девушки,
наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу.

Испытания (тесты) по выбору:

прыжок в длину с разбега (см) или прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см),

поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)

метание мяча весом 150 г (м),

туристский поход с проверкой туристских навыков 10 км

Результаты I этапа Фестиваля оформляются в протоколы установленной формы  и вносятся в ЭБД ГТО в установленном порядке в соответствии с Порядком тестирования населения по нормативам испытаний (тестов) комплекса.
8.Награждение.

Общеобразовательные организации, принявшие участие в Фестивале, награждаются дипломами   Администрации Лоухского муниципального района.
9.Финансирование.

Расходы, связанные с и награждением участников соревнований, осуществляет Администрация  Лоухского муниципального района. 
10. Подача заявок на участие:

10.1. Коллективные заявки от команд для   участия  в Летнем Фестивале Всероссийского физкультурно - спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся образовательных организации в обязательном порядке должно быть направлено в МБУДО «Чупинская районная ДЮСШ» по факсу         (881439)3 12 74 или по электронной почте dusshchupa@yandex.ru  не позднее 05 мая 2017 года.

Приложение №2
Районный  конкурс  на лучший плакат по продвижению
 комплекса ГТО «Навстречу комплексу ГТО!»
I. Общие положения

 1.1. Районный  конкурс  на лучший плакат по продвижению комплекса ГТО «Навстречу комплексу ГТО!» (далее - Конкурс) проводится с целью пропаганды здорового образа жизни и формирования положительного общественного мнения о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО).

 1.2. Задачи Конкурса:

 - продвижение Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди населения Лоухского района;

 - содействие развитию массового спорта, привлечению граждан к систематическим занятиям физической культурой и спортом;

 - создание новых,  любительских плакатов для пропаганды комплекса ГТО; - содействие развитию творческих способностей обучающихся.

II. Руководство проведением Конкурса

2.1. Конкурс проводится при поддержке Администрации Лоухского муниципального района

 2.2. Непосредственная организация и проведение Конкурса возлагается Центр тестирования ГТО Лоухского муниципального района

 2.3. Полномочия организатора Конкурса

 2.3.1. Организатор обязуется: - информировать обучающихся общеобразовательных учреждений Лоухского муниципального района  об условиях, порядке и сроках проведения Конкурса путем размещения информации на официальном сайте администрации Лоухского муниципального района, на сайте МБУДО «Чупинская районная ДЮСШ», в районной газете «Наше Приполярье»;

 - принимать конкурсные работы;

 - формировать состав конкурсной комиссии из представителей  судейской коллегии, созданной из судей Центра тестирования и тренеров- преподавателей МБУДО «Чупинская районная ДЮСШ».

- направлять конкурсные работы в Комиссию;

 - организовывать награждение победителей и призёров.

 2.3.2. Организатор вправе: использовать конкурсные работы для пропаганды комплекса ГТО на спортивно - массовых мероприятиях. Конкурсные материалы не возвращаются.

 2.4. Полномочия Комиссии: на основании разработанных критериев Конкурса  определять по результатам Конкурса победителей.

III. Порядок и сроки проведения Конкурса

 3.1. В Конкурсе принимают участие инициативные группы, физические лица, коллективы образовательных организаций. 

 3.2. Конкурс плакатов «Навстречу комплексу ГТО!» проводится с 03 мая  по 19 мая 2017 года 

3.3. Конкурсные работы, представленные после установленных сроков и не отвечающие условиям конкурса, не рассматриваются.

 3.4. Определение победителей проводится в период с 19  по 20 мая 2017 года.

IV. Требования к содержанию конкурсных материалов

 4.1. Представляемые на Конкурс плакаты должны соответствовать целям и задачам Конкурса, указанным в настоящем Положении.

 4.2. Тема конкурсных плакатов должна быть напрямую связана с комплексом ГТО (содержать коллективный процесс подготовки и выполнения нормативов комплекса ГТО, мотивировать к систематическим занятиям физической культурой и спортом). 

4.3. Ответственность за соблюдение авторских прав на представленные конкурсные материалы несёт участник Конкурса.

 4.4. Конкурсные плакаты не должны: противоречить законодательству Российской Федерации; содержать ненормативную лексику, агрессию, межнациональную дискриминацию. 

 4.6. Конкурсные плакаты, не соответствующие указанным требованиям, к рассмотрению не принимаются.

V. Порядок награждения победителей

5.1. Авторы лучших  работ будут награждены сувенирами и дипломами за I, II, III места.

VI. Финансирование Конкурса

 6.1.  Расходы, связанные с приобретением наградной атрибутики, несёт администрация Лоухского муниципального района, сувенирная продукция за счет средств официального лицензиата ВФСК «ГТО» объединение «Диалог – Конверсия». 

Критерии и порядок оценки плакатов:

 Каждый член конкурсной комиссии проводит оценку конкурсных материалов по бальной шкале (от 0 до 10 баллов).

 Победителем становится участник Конкурса, набравший наибольшее количество баллов. Конкурсная комиссия состоит из нечетного числа членов в количестве не менее 5 человек. В случае если несколько участников набрали одинаковое количество баллов, конкурсная комиссия проводит голосование. В случае равенства голосов членов конкурсной комиссии решающим является голос председателя Комиссии. Комиссия уполномочена решать вопросы, отнесенные к ее компетенции, если на заседании присутствуют не менее половины ее членов. При голосовании каждый член Комиссии имеет один голос. Все решения Комиссии оформляются протоколом.

 Протокол подписывают председатель и секретарь Комиссии.

 Критерии оценки конкурсных материалов:

 1. Соответствие заявленной номинации и теме Конкурса до 10 баллов

 2. Оригинальность и красочность оформления до 10 баллов 

3. Качество материала и его обработка до 10 баллов

Приложение № 3

ЗАЯВКА

на участие в программе I этапа (муниципального) летнего  Фестиваля 

 Всероссийского физкультурно-спортивного

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся образовательных организаций Лоухского муниципального района
(наименование организации)

	№ п/п
	Фамилия, Имя, Отчество
	Дата рождения

(д.м.г)
	ИД номер в АИС ГТО

(при наличии)
	Название организации в соответствии с уставом)
	Виза врача

	1
	
	
	
	
	Допущен

Подпись врача, дата, печать напротив каждого участника соревнований

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Допущено к I этапу Фестиваля комплекса ГТО ___________________ человек

                                                                                                     (прописью)
Врач _____________________________/_____________________         

                          (ФИО)                                                        (подпись)                                      

Дата                                                                 М.П. медицинского учреждения
Руководитель организации             ____________________________________________   

М.П.                                                         (подпись Ф.И.О.)

Ф.И.О. исполнителя (полностью) __________________________________________________  

Контактный телефон, (e-mail): _____________________________________________________     

